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PHYSICALS NIGHT

APRIL 30, 2026 // 4:30-6PM

PHYSICAL WILL BE

COST IS GOOD FOR THE
ENTIRE 2026-2027
FREE SCHOOL YEAR!
LOCATION: RISING 8TH -
SENTARA ORTHOPEDICS 12TH
Dlz?5 g i ;I:IESA(‘)SNABNUTR ZU \l\/lA GRA DERS
o801 ONLY!
WHAT TO BRING? ¢ YOU WILL BE
A FULLY COMPLETED TUT\II\SE_EF?J\{VSY IF
PHYSICAL FORM WITH ‘
~ COMPLETED.
ALL SECTIONS FILLED
OUT AND SIGNATURES ' PLEASE BRING A
SIGNED PARENT/GUARDIAN
IF POSSIBLE

Questions? Email RHS Athletic Trainer Siaura Saville, ssaville@harrisonburg.k12.va.us



<< ENLACE PARA EL
FORMULARIO DEL EXAMEN
FISICO DEPORTIVO DE VHSL

NOCHE DE EXAMENES

FISICOS DEPORTIVOS
30 DE ABRIL DE 2026 // 4:30-6PM

iEL EXAMEN FiSICO
DEPORTIVO SERA

GRATUITO VALIDO PARA TODO
EL ANO ESCOLAR
2026-2027!
UBICACION: SENTARA iESTUDIANTES QUE

ORTHOPEDICS
2509 PLEASANT RUN

ESTARAN EN EL 8VO
HASTA EL 12VO

DR. HARRISONBURG, VA = GRADO EL PROXIMO
22801 ANO ESCOLAR!
SQUE TRAER?

NO SE LE PERMITIRA EL
ACCESO SINO HA
COMPLETADO EL

FORMULARIO EN SU
TOTALIDAD. SI ES
POSIBLE, POR FAVOR
DE VENIR CON UN
PADRE O TUTOR LEGAL

UN FORMULARIO DE
EXAMEN FISICO DEPORTIVO /\
DEBIDAMENTE
COMPLETADO, CON TODAS
LAS SECCIONES
RELLENADAS Y LAS FIRMAS
CORRESPONDIENTES

¢Preguntas? Envie un correo electrénico a la entrenadora atlética de RHS, Siaura
Saville, ssaville@harrisonburg.k12.va.us
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CChI/TKA HA
MEAMLIMHCKYH VHSL
®OPMY

ME/JIOCMOTP

30 AIPESIA 2026 T. // 16:30-18:00

MEANLMHCKAS
CMPABKA BY/IET
NEVICTBUTE/IbHA HA
BECb 2026-2027
YYEBHbIV roA!

BECTI/TATH

MECTOMO/IOXEHUE: AJiA
SENTARA ORTHOPEDICS e | BYAyWnx

2509 PLEASANT RUN - -’.V‘-IEHI/IKOB 8—
DR. HARRISONBURG, VA 12 KJIACCOB!

22801

EC/IN ®OPMA HE BYZIET
MOJIHOCTbIO

L
e e O/ HEAA BAM

BEAC W /"7 OTKA3AHO M0

YTO MNMPUHECTU?

MOJIHOCTbHO
SATMOJTHEHHASA
MEAVNUMNHCKAA AHKETA
CO BCEMW PASAENAMU
W noanncamMm

BO3MOXHOCTW
NPUXOAUNTE C

' y POAUTENEM/
| - ” OMEKYHOM.

Bonpocokl? Obpawantecb K RHS TpeHepy no nerkowv atneTtuke Siaura Saville:
ssaville@harrisonburg.k12.va.us




<< KIUNGA

CHA FOMU
YA VHSL
PHYSICAL

USIKU WA PHYSICALS
APRILI 30, 2026 // 4:30-6PM

PHYSICAL ITAKUWA
GHARAMA NI ' NZURI KWA MWAKA
WA SHULE 2026-
BURE 2027
N 3 WANAOINGIA
SENTARA ORTHOPEDICS -
2509 PLEASANT RUN b L \ \“ — DARASA LA 8
DR. HARRISONBURG, VA s - 12 TU!
22801 A
NJOO NA

pP—raea—x UTARUDISHWA IKIWA
___ HUJAJAZA FOMU
2 BECEEREW KWA UKAMILIFU.

TAFADHALI, KAMA

ﬂ' INAWEZEKANA NJOO
w NA MZAZI/MLEZ

FOMU YA PHYSIAL
ILIYOJAZWA KLA
SEHEMU NA KUSAINIA

Maswai? tuma barua pepe kwa mkufunzi wa michezo, Siaura Saville,
ssaville@harrisonburg.k12.va.us
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